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Potée au Navel

ingrédients

e 6 grosses pommes de terre
200 g de lard fumé

6 navets

Lait

beurre

sel et poivre

noix de muscade

fromage rapé (type emmental)

Préparation

Eplucher les pommes de terre, et les couper en morceaux.

Eplucher les navets, et les couper également en quartiers.

Faire rissoler le lard coupé en morceaux, dans du beurre.

Déglacer avec un peu de lait.

Ajouter pommes de terre et navets.

Et recouvrir aux 2/3 de lait.

Saler un peu et poivrer. Ajouter un peu de noix de muscade.

La cuisson est terminée lorsque les pommes de terre et les navets sont cuits
(donc, bien vérifier la cuisson).

e Servir sur une assiette, et ajouter du fromage rapé par-dessus.
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http://www.marmiton.org/Magazine/Tendances-Gourmandes_pommes-de-terre_1.aspx
http://www.marmiton.org/Pratique/Techniques-Culinaires-Video-Cuisine_preparer-des-navets.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Diaporamiam_pur-beurre-c-est-meilleur_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_sel_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_poivres_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Plein-D-Epices_muscade_1.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tout-Un-Fromage.aspx
http://www.marmiton.org/Magazine/Tout-Un-Fromage_emmental_1.aspx
http://www.marmiton.org/Pratique/Fruits-Et-Legumes_la-pomme_1.aspx

