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Palisson a3 I’'émincé de Poireaux
ingrédients

Pour 2 personnes

1 patisson

2 potireaux

1 carotte

3 ¢. a soupe d'huile d'olive
Sel

Préparation

e Epluchez le patisson. Coupez-le en deux. Otez les graines avec une petite
cuillere. Coupez le patisson en cubes moyens

* Nettoyez les poireaux sous le robinet apres les avoir fendus dans le sens de la

longueur

Coupez-les finement dans une cocotte

Ajoutez la carotte coupée en batonnets. Versez 'huile. Faites revenir a feu vif.

Ajoutez les morceaux de patisson. Mélangez bien. Réduisez le feu

Salez, couvrez et laissez cuire 30 min

Avant la fin de la cuisson, ajoutez le hachis d'ail et de persil

45 Avenue de Ronsard Horaires :

41100 Vendome Lundi au jeudi 9h00/12h00 - 14h00/19h00 W
TéL:0254 7394 79 Vendredi et samedi 9h00/19h00

Primg=a .
"M Iruits




