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Smoothie Coconut Dream
Ingrédients 
· 2 tasses de kale ou épinards ou autre légumes à feuilles de son choix
· 2 tasses de lait de coco non sucré
· 1 tasse de mangue
· 1 tasse d’ananas
· 1 banane
· [bookmark: _GoBack]2 cuillères à soupe de copeaux de noix de coco

Préparation 
La règle de base est toujours la même : 
· Mixer les liquides et légumes
· Ajouter les fruits
· Mixer à nouveau

[image: ]
image1.jpg
’b

Pim'ea .
ruits

£ a1 £ w2




image2.jpg
45 Avenue de Ronsard Horaires :
41100 Vendome Lundi au jeudi 9h00/12h00 - 14h00/19h00 W
Tél.:0254 739479 Vendredi et samedi 9h00/19h00

Pimea .
ruits





