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Risotto de Courge Butternut et Champignons
Ingrédients

120 g de riz rond

1 petit oignon émincé

Y2 courge en purée de courge butternut
350 ml de bouillon

4 champignons frais

40 g de chevre sec rapé

huile

sel

poivre

Préparation

Diluez la purée dans le bouillon chaud

Dans une casserole, maintenez au chaud le bouillon

Dans une autre casserole, faites revenir l'oignon dans un peu d'huile
Ajoutez le riz et mélangez jusqu'a ce qu'il devienne translucide

Ajoutez une louche de bouillon

Salez et poivrez

Deés que le bouillon est absorbé, remettez-en pour 18 minutes

Pendant ce temps, faites revenir les champignons nettoyés et émincés dans un
peu d'huile

A la fin de la cuisson du riz, ajoutez les champignons, le fromage de chévre
e Mélangez bien pour méler les différentes saveurs

e Attendez pendant quelques minutes et servez

45 Avenue de Ronsard Horaires :

41100 Vendome Lundi au jeudi 9h00/12h00 - 14h00/19h00 W
TéL:0254 7394 79 Vendredi et samedi 9h00/19h00
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http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-riz-_235-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-oignon-_137-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-courges-_362-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-chevre-_307-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-huile-_240-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-sel-_454-ingredient.html
http://cuisine.notrefamille.com/recettes-cuisine/recette-poivre-_233-ingredient.html

